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отрывки из книги Л.Петрановской Тайная опора: привязанность в жизни ребёнка
Вся эволюция жизни – это эволюция родительской заботы о потомстве. Чтобы выросло существо разумное и свободное, необходим довольно долгий период полной беспомощности и зависимости. Именно зависимость переплавляется в свободу, именно полная изначальная неприспособленность к миру – в способность этот мир творчески изменять. Именно полностью удовлетворённая потребность быть зависимым, получать заботу и помощь приводит к независимости и к способности обходиться без помощи.

Потребность ребёнка в заботе взрослого – потребность жизненно важная, витальная. Привязанность – витальная потребность, уровень значимости – максимальный. Без неё не живут. Если ребёнок не уверен в своём взрослом, в его привязанности, он будет добиваться подтверждений связи, стремиться её сохранить и укрепить любой ценой. Привязанность – психологическая пуповина, глубокая эмоциональная связь между родителями и ребёнком. 

Беременность – вынашивание ребёнка, сменяется донашиванием, а роль пуповины постепенно начинает брать на себя психологическая пуповина – привязанность. Стадия донашивания – шлюз между мирами. Волшебное свойство привязанности: успокаивать и утешать самим фактом присутствия «своего» взрослого. Тот, к кому ребёнок привязан, утешает и придаёт ему сил просто фактом своего присутствия. 

Программ привязанности диалогична: запрос ребёнка «мне нужно» - ответ взрослого - «я помогу!». Когда потребность щедро и с радостью удовлетворена родителем, ребёнок освобождается о неё. Именно полностью удовлетворённая потребность быть зависимым, получить заботу и помощь приводит к независимости и к способности общаться без неё.

Благополучие ребёнка зависит не от условий, в которых он живёт, а от отношений, в которых он находится.
Слезая с рук около года, следующие пару лет ребёнок проводит у «маминой юбки». так начинает своё становление важнейшая поведенческая программа, которая обеспечивает безопасность ребёнка, его развитие и взросление – поведение следования. Дети от природы послушны. Это часть программы привязанности – следовать за своим взрослым в прямом и переносном смысле.

Готовность ребёнка слушаться определяется не нотациями и поучениями, не наказаниями и призами, а качеством привязанности. Чем надёжнее связь с родителями, тем больше они для ребёнка «свои», тем естественней для него их слушаться, а незнакомых — нет, пока свои не одобрят их указания. Не хотите. Чтобы ребёнок в более старшем возрасте «попал под дурное влияние»? Постарайтесь, чтобы ваша привязанность была надёжной и прочной, чтобы он был уверен, что на вас можно рассчитывать. Будьте для него надёжным источником защиты и заботы в любых обстоятельствах. 
[image: image1.emf]Трёхлетка готов следовать не только за самим родителем, но и за его голосом, словами. У него есть «пульт дистанционного управления». Канат привязанности растягивается, привязанность начинает перекрывать расстояния. Базовые вещи, которые определяют наше качество жизни на 90% осваиваются от года до трёх лет. Как это удаётся? Ребёнку трудно переживать сложности освоения жизни, когда нет рядом взрослого, к которому можно попасть в объятия. Но если у ребёнка всё хорошо с привязанностью, у него в доступе свой взрослый, и этот взрослый всегда готов принять его в объятия, психологическая утроба становится для него волшебным средством возрождения. 

Способность одного человека быть для другого психологической утробой, дать ем у утешение и успокоение в своих объятьях, называют способностью к контейнированию -от слова «вместилище» - по смыслу сходни с выражением психологическая утроба. Что вмещает контейнер? Те самые чувства, с которым человеку не под силу справиться одному. Боль, страх, обиду, разочарование — всё то, что мы испытываем в ситуации сильного стресса.

Страхи вырастить неженку, которая не сможет справляться с жизненными невзгодами, необоснованны. Перестараться с контейнированием невозможно, никто не останется сидеть у вас в психологической утробе всю жизнь, там скучно. Как только ребёнок восстановится, он немедленно выскочит из неё и и побежит дальше.

Ребёнок стремительно растёт и развивается. 

Мир материальный к трём-черырём годам в целом освоен, пространство покорено, предметы подчинены. Настало время осваивать мир психический, мир отношений и чувств, понятий и образов, ролей и сюжетов. Ребёнок начинает осваивать культуру социальных связей, представлений. Самое интересное и важное для него теперь — люди и отношения.


Трёхлетка уже так много умеет, но критичность ещё не развита. Он считает, что может, а родители понимают, что  - нет. Так возникает конфликт.  Важно, чтобы в процессе столкновений ребёнок получал разный опыт, разный тип ответных реакций. Кризис негативизма испытывает на прочность не только терпение родителя, но и саму привязанность. Останется ли поведение взрослого в конфликте поведением сильного, поведением защиты и заботы? Не начнёт ли он «бодаться» с малышом на равных, либо пасовать перед угрозой истерики? 

Особенности отношений привязанности в том, что они иерархичны, это отношение между сильным и слабым, между доминирующим и зависимым. Если родитель остаётся заботливым взрослым, пусть даже он в процессе конфликта рассердился, он постарается дать понять ребёнку, что ссора ссорой, но с привязанностью всё в порядке. Привязанность перекрывает конфликт.

Отношения, в которых ребёнок был вытолкнут в доминантную роль и вынужден быть главным называются «перевёрнутыми». Иметь дело с таким ребёнком очень тяжело. Следование не работает — за кем следовать, если взрослый больше не взрослый? Мы ему слово — а он нам десять! Перевёрнутая привязанность — малоприятное явление, причём не только для взрослых, но и для самого ребёнка. Он будет качать права, бунтовать, строить взрослых — и чувствовать себя глубоко несчастными, потому что за доминантную роль заплатит чувством незащищенности. 

Самое лучшее, что вы можете сделать для своих детей, когда они начнут скандалить — скандалить с ними качественно. Разнообразно по репертуару, из позиции силы и заботы, и обязательно восстанавливая потом отношения, показывая, что наши отношения конфликт не может разрушить.
[image: image2.emf]К 5-6 годам ребёнок поглощенный своими чувствами, желаниями, потребностями, постепенно поворачивается к людям, начинает интересоваться их желаниями, состояниями. Делает попытки поставить себя на их место, примерить их роль. Способность к эмпатии очень важна для всей последующей жизни. У эмпатичных людей обычно хорошие отношения на работе, у них много друзей. С малоэмпатичными людьми окружающим тяжело. Не менее важна в этом возрасте рефлексия — умение распознавать свои собственные чувства и потребности и говорить о них. Эмпатия и рефлексия — важные составляющие эмоционального и социального интеллекта, они определяют качество жизни больше, чем академическая успеваемость. Лучший вклад в будущее ребёнка в этом возрасте не тридцать три развивающие группы и секции, а большой объём разнообразного и ивого общения со всеми членам семьи, в котором сами взрослые проявляют эмоциональную зрелость, внимание к своим и чужим чувствам.

Если младенец стремится к своему взрослому инстинктивно, то дошкольник свою любовь к родителям уже осознаёт. Поведение следования включено на полную катушку: дети в этом возрасте хотят нравиться своим родителям, соответствовать их ожиданиям, выполнять правила. Ребёнок в этом возрасте ориентирован на взрослых, полностью открыт для общения, у него нет энергии конфликта, он чувствителен и доверчив. Именно поэтому он максимально уязвим. Его легко обидеть и травмировать. Практически все неврозы стартуют в этом возрасте. Дети этого возраста тяжело переживают конфликты, потери, болезни и смерти близких.

Пик детских страхов приходится на 5-6 лет, поскольку образное мышление и фантазия развиты хорошо, а критичность и логика — ещё нет.

Осознанное проживание своей любви к родителям, привязанности, наполняет ребёнка, и к концу этого возраста, если всё хорошо, ребёнок , наполнившись сам, начинает испытывать потребность заботиться о других. Само по себе это замечательно, но есть и серьёзный риск. Ребёнок готов и хочет примерить на себя роль сильного, заботящегося, и если родитель вдруг оказывается в роли дополнительной — слабого, зависимого, несчастного, эти перевёрнутые роли могут стать устойчивыми, закрепиться. Возникает ещё одна разновидность перевёрнутой привязанности — парентификация. Ребёнок становится «родителем» своему родителю, «усыновляет» его.

Дети, у которых закрепилась такая перевёрнутая привязанность, потом с большим трудом сепарируются, им страшно оставить родителей без присмотра.

Нормально, когда ребёнок приносит вам тапочки и делает чай, когда он ходит на цыпочках, если у вас болит голова, и приносит из детского сада конфету. Но важно, чтобы во всех остальных жизненных ситуациях защиту и заботу получал ребёнок, и чтобы он не сомневался в вашей способности быть взрослым.

Любимое времяпрепровождение и главное занятие в этом возрасте — игра. Он мир осваивал и покорял, теперь он его оживляет и обыгрывает. Для того, чтобы ребёнок хотел всё знать, не нужны специальные методики, ему просто должно быть интересно и нестрашно. Нестрашно — это когда всё хорошо с родителями. Когда они любят, кода они рядом, когда ты для них хороший. Следование и природная потребность учиться сделают своё дело — всё само прекрасно разовьётся. Единственное, за чем важно следить — чтобы ребёнку не было страшно в отношениях с вами и в мире вообще. Познавательная активность не терпит сильного и длительного стресса.

Играть одному или с родителями — здорово, но самая увлекательная, богатая, сложная ролевая игра, конечно, возможна только в группе детей.

Главный итог кризиса 6-7 лет с точки зрения развития привязанности — в душе ребёнка поселяется внутренний родитель, как целостный обобщённый образ родителя реального. Психологически ребёнок со своим виртуальным родителем больше не расстаётся. А это значит, что ребёнок становится способным выдерживать разлуку с родителем реальным. После кризиса 6-7 лет ребёнок встаёт на путь завершающей сепарации. В ближайшие годы ему всё ещё очень нужны родители, хотя основные события его жизни теперь будут происходить не в семье, а в социуме, в том большом мире, к выходу в который ему нужно успеть подготовиться.
[image: image3.emf]Начинается новый этап своей жизни – этап получения образования. Дети с 6-7 лет и до подросткового возраста большую часть времени заняты обучением. Для взрослого учёба – средство, инвестиции в будущее. Для ребёнка учиться чему-то новому – самодостаточная ценность, такая же, как недавно была игра. Учёба – это и есть содержание жизни, никакого «будущего» для него нет, он учится не для того, чтобы это потом когда-то с пользой применять, а для того, чтобы получилось, чтобы понять, узнать, смочь, покорить.

Родители, семья в это время воспринимаются, как тыл, авангард. Они нужны, чтобы о них не думать. Нежность и ранимость дошкольника уходят в этом возрасте, а до передряг подросткового ещё далеко. Ребёнок достаточно самостоятелен, но ещё вполне послушен – одно удовольствие. Десятилетки оптимистичны, жизнерадостны, полны идей, легки на подъём. Детская хрупкость уже ушла, а износ организма ещё не начался, пик здоровья и витальной энергии. Но есть одно «но». Оно называется школа. В общем и целом работа привязанности выполнена, отношения с родителями могут отойти на второй план, стать тылом, а не главной сценой. Кто же приходит им на смену? Нужен тот, кто покажет и научит, передаст «настоящие» взрослые знания – учитель, наставник. Отношения с наставником во многом похожи на отношения с родителем – это тоже разновидность привязанности, там тоже есть доминирующий и ведомый, тоже подразумевается защита и забота со стороны старшего и безоглядное следование со стороны младшего. Эти отношения тоже максимально значимы. Но есть очень серьёзное отличие.

Любовь родителя безусловна и безоценочна. По крайней мере, так задумана. Отношения с родителями внушают нам, что мы ценны и прекрасны просто как живое существо. Родительская любовь даёт ребёнку силы жить и развиваться легко и естественно. Её достаточно, чтобы научиться ходить, лазить, говорить, играть. Быть здоровым и счастливым, но человеческому детёнышу этого недостаточно, он должен стать человеком разумным, которому нужен смысл в жизни. Он живёт не реактивно, как братья наши приматы: проголодался – поел, понадобилось – подрался. Он сам ставит цели и хочет их достигать. Он создаёт культуру, науку, цивилизацию. Он меняет мир и свою жизнь. 
[image: image4.emf]Настоящий наставник всегда немного супермен. Чтобы за ним было интересно тянуться, чтобы к нему, чужому человеку включилось поведение следования. наставник оценивает, помогает, подбадривает, объясняет, поддерживает в первых попытках. Он всегда на стороне ученика – сам требует, может быть строгим, но другим своих детей в обиду не даёт. Наставник – защищает и заботится – тем больше, чем младше учений, с каждым годом всё меньше.

В течение всего детства каждый раз, когда ребёнок не справляется с жизнью, он может вернуться на сколько-то стадий назад, чтобы вновь припасть к ресурсу безусловной любви и заботы. Чем сильнее стресс, чем больше ребёнок «не справляется с жизнью», тем ему нужно больше защиты и заботы, тем на большее число стадий он возвращается назад, регрессирует.

И вот уже на пороге последнего в течение детства кризиса сепарации – подросткового. Подростковый кризис сепарации невозможно не заметить, как невозможно не заметить роды. Тогда ребёнок выходил из тела матери в мир, отсоединяясь от пуповины, теперь он выходит в мир из психологической утробы привязанности, отсоединяясь от зависимости. Скучно не покажется никому.
Трудности отделения от родителей – «сепарация».
Отношения с родителями – самые важные, витально значимые в жизни ребёнка. Поэтому итоговая сепарация не может быть безболезненной. Задача кризисного возраста – сделать рывок в сепарации, пережить разочарование во всемогуществе родителей и научиться жить своим умом. Взрослости предшествует период, когда ребёнок стремится поступать «не как советуют родители, совершенно независимо от того, чего он хочет сам и что считает верным. Главное – порвать путы, освободиться от родительской опеки и отделиться. Подросток решает задачу по преодолению в своём сознании их незыблемого авторитета. Подросток и его родители находятся словно в разных системах координат: он стремительно меняется – они стараются сохранить стабильность; они хотят, чтобы он сначала поумнел и стал ответственным, а потом проявлял своеволие – у него получается только наоборот.

Растерянные происходящими в любимом ребёнке изменениями, родители срочно «берутся за воспитание», что окончательно портит отношения. Подросток приходит к выводу, что «с ними не о чем разговаривать». И вместе с тем ему остро не хватает близости с родителями, он страдает от одиночества, хочет возобновить контакт – и не знает как. Разлад с родителями переживается подростком очень болезненно, а родители обычно бывают уверены, что «ему всё равно».
Между детством и взрослостью
Дело не только сводится к кризису сепарации от родителей. Само положение подростка в нашей культуре весьма двусмысленно. Биологически зрелый человек может ещё на долгие годы по состоянию души и положению в обществе оставаться ребёнком; Кроме того, реальная степень взрослости может сильно отличаться о того, что думает о себе подросток и окружающие его люди.

Двусмысленность положения подростка в своих собственных глазах и глазах окружающих вызывает немало трудностей. С одной стороны, он лишён большинства привилегий детского возраста. От него ждут взрослой серьёзности и ответственности за свои поступки. Закон предусматривает ответственность за совершение правонарушений, Учителя и родители тоже не склонны теперь снисходительно относиться к проявлениям легкомысленности, беспечности, импульсивности – всего того, что прощают детям. С другой, и взрослых привилегий подростку пока не предоставляется. Он зависит от родителей материально и морально, он должен отчитываться перед ними, куда идёт, с кем и зачем, любой взрослый считает себя вправе сделать ему замечание, его общение и сексуальная жизнь находятся под пристальным вниманием. Подросток не имеет права не знать, не уметь, не понимать. Но права отвечать за себя, распоряжаться собой по своему усмотрению, у него тоже нет. Налицо ситуация двусмысленности. А что делают обычно люди в таких ситуациях? Каждый пытается трактовать её в свою пользу. «Мал ты ешё, так с матерью разговаривать, большой лоб, мог бы сам понять», говорит родитель. Подросток не теряется: «»Дай денег на кино и не лезь в мою жизнь!». неудивительно, что там , где подростки, там и конфликты.

Родителям не легче. Они тоже попадают в ситуацию, когда, с точки зрения общества, должны отвечать за то, за что отвечать уже не могут. Например, родителей вызывают в школу и требуют, чтобы они приняли меры, когда подросток не выполняет домашние задания. Что, интересно, по мнению школы, родители должны сделать, чтобы подросток делал уроки? Объяснить ему? А он видимо, не в курсе, что их надо делать? делать вместе с ним? А если он встанет и уйдёт? Наказать его, не дав сладкого? Не разрешить смотреть мультики? Отшлёпать? На этот вопрос ни у кого нет ответа: ни у родителей, ни у школы, ни у всяческих комиссий по делам несовершеннолетних. Однако, с родителей спрашивают за успехи подростка, за его поведение, за его здоровье. И они начинают чувствовать себя виноватыми, что не могут на него повлиять. Пытаются ругать и наказывать, заранее зная, что обречены на провал.

А правда в том, что подросток вырос. Природная программа требует о него отделиться, а от родителей – отпустить. И только общество стоит над ними и делает вид, что подросток – всё тот же маленький мальчик, которого мама с папой могли бы водить за ручку.

Чем дальше, тем больше удлиняется «дельта» между возрастом биологической зрелости и зрелостью социальной. Всё больше стран отодвигают порог совершеннолетия уже до 21 года, продлевая непонятное «промежуточное» время в жизни человека.

Он хочет самостоятельности – его опекают, причём ругают, что «несамостоятельный», имея ввиду – «не делает того, что мы считаем правильным». Вот, если ходит в школу, моет посуду, слушает маму и никаких гулянок – это самостоятельный. А если с бежал с уроков, залез на сайт «для взрослых» или подрался – это несамостоятельный. 

Он хочет испытать себя – его берегут, его кормят сбалансированной пищей, беспокоятся, чтобы не промочил ноги и не познакомился с «нехорошей компанией».

Неудивительно, что семейное насилие между родителями и подростками очень распространённое явление. Причём агрессором выступает то одна сторона, то другая. Словно это не тот же самый ребёнок, которого они когда-то целовали, носили на руках, на которого не могли надышаться. Словно они – не те же самые люди, которые были для него когда-то утешением, самыми лучшими родителями на свете.

У кого-то из родителей хватает характера и харизмы, а может, просто бесцеремонности и грубости, удерживать ребёнка в подчинении лишних несколько лет. Отдельный вопрос, насколько это полезно для ребёнка, и какие последствия для отношений это имеет. Кто-то доводит своей неусыпной заботой и опекой ребёнка до полного отчаяния, такого, что он уже готов сбежать из дома, выпить или уколоться, только бы уйти из невыносимой ситуации искусственно задержанного детства.

У кого-то хватает коммуникативных талантов избегать резких конфликтов и договариваться на полутонах, на сочувствии. У многих – не получается. И родитель с подростком получают несколько лет непонятных отношений, унизительных или для одного, или для другого. И неизвестно, что для ребёнка хуже и мучительней - когда он сам «под каблуком», или когда он, не зная, что же делать, берёт нахрапом верх над родителями и видит их отчаяние и слабость.

Если мы понимает, что в силу не зависящих от нас обстоятельств мы вынуждены длить зависимость ребёнка от нас, хотя он уже и не ребёнок, стоит длить и хорошие, приятные стороны привязанности.

Если мы пытаемся контролировать, как прежде, но уже не считаем нужным ни побаловать, ни приласкать – зачем подростку такие отношения? Раз уж приходится его искусственно задерживать в детстве, важно и плюсы сохранить. Погладить когда-то по голове, принести с работы его любимые конфеты, вместе поболтать-погулять-посмеяться.

Очень важно следить за тем, как мы разговариваем с подростком, не обрушивать на его голову тонны критики, не опускаться до оскорблений. Даже если он сам грубит – ситуация не станет лучше, если выкрикивать оскорбления станет ещё и взрослый. Доброжелательность, спокойствие, незлой юмор помогут сохранить контакт и атмосферу в доме. Это всё тот же ребёнок, которого вы любите и знаете, просто временно немного колючий. При этом всегда, когда возможно, пусть он будет самостоятельным, сам отвечает за себя. Например, при  звонке из школы лучше всего просто передавать трубку самому подростку. Пусть разбирается.
Эта ужасная компания
В подростковом возрасте возрастает важность в его жизни группы сверстников, он осваивает горизонтальные связи, партнёрские отношения. Это необходимый этап взросления и подготовки к жизни.

Приверженность подростка «кампании» - не каприз и не способ избежать неприятных и скучных дел. Общаясь со сверстниками, он учится завоёвывать авторитет, решать конфликты, понимать людей, переживать предательство, хранить верность, выбирать друзей, справляться с врагами. Это и есть ведущая деятельность подростка, а вовсе не изучение школьных предметов. Даже в школу подростки приходят в первую очередь ради общения с одноклассниками. Успехи в учёбе имеют для них смысл, только если способствуют авторитету среди сверстников. Если же в данном коллективе быть отличником зазорно, то способный ребёнок может, например, специально перестать делать уроки, чтобы «соответствовать требованиям», потому что роль бело вороны, изгоя коллектива для подростка намного хуже любых репрессий со стороны родителей и учителей.

В пределах одной группы, компании или субкультуры подростки стремятся одинаково выглядеть, одинаково думать, любить и презирать одно и то же.

Подросток хочет принадлежать группе, но вместе с тем групповое давление пугает его. Подростковая группа жестока к «инакомыслящим», оказаться в положении героини повести Железникова «Чучело» мало кто готов. Подростку важно, несмотря на всё изображаемое пренебрежение к мнению родителей, опираться на их поддержку, их жизненный опыт, пусть даже это становится действительно тайной опорой – в том числе и от самого себя. А если речь идёт о ситуации действительно важной, сложной, очень значимой, потенциально опасной, подросток бывает готов прийти к родителям с прямым запросом на совет и помощь. Если, конечно, к этому моменту они не погрязли в войне и разрушили свои с ребёнком отношения, добиваясь контроля и послушания. 

Родителей, мечтающих вырастить своего ребёнка независимо мыслящим, яркой индивидуальностью, очень раздражает подростковый групповой конформизм. Особенно трудно родителям понять подражание лидеру, часто менее интеллектуальному, чем их ребёнок, и обладающему неприятными чертами характера. Тратить усилия на развенчание авторитета в глазах подростка бесполезно. Лучше просто подождать, когда возраст коллективизма и подражания сменится возрастом индивидуализации, подчёркивания своей неповторимости.

Если биологические изменения происходят сами собой, а изменения социального статуса предусмотрено устройством общества, то работу по перестройке души приходится делать самому человеку. начинается работа по обретению себя – кризис идентичности.  Познание себя, чувство ответственности, самосознание – всё это составляющие того самого чувства идентичности, которое обретает человек именно в этом возрасте.

Нам может быть очень жаль в этот момент своих только встающих на крыло птенцов, но мы больше не можем в случае любой беды подхватить их на руки, спрятать от мира в психологической утробе привязанности. мы больше не можем утешить, подуть и поцеловав ушибленное место, не можем пойти и разобраться со всеми, кто его обижает. Несчастная любовь, предательство близкого друга, провал важного экзамена – мы не можем защитить своё дитя от этой боли. Из родителей ребёнка, полностью за него отвечающих, мы превращаемся в родителей молодого человека, которого уже поздно воспитывать. Ему нужна наша поддержка и наша любовь, но отвечает он за себя сам. Родителям кажется, что мы бы справились лучше, с нашим-то опытом, связями, возможностями. Но есть проблема: в этом случае бой не защитают. Потому что это ЕГО бой, а не наш. И дело родителя – оставаться в углу ринга, болеть и переживать, готовить мокрое полотенце, чтобы вытереть своему юному бойцу лоб и сказать слова поддержки, чтобы придать сил. Всё. Больше ничего. Детство кончилось. Вахта сдана, Дальше он сам.


Мы носили ребёнка в себе, прежде чем выпустить в мир. Теперь он в мир выходит, и несёт в себе нас. Он прошёл по этому пути благодаря тому, что мы отвечали на его зависимость заботой, наполняли его, и вот теперь он готов оттолкнуться от родного порога – начать свой собственный путь. Зависимость стала самостоятельностью, привязанность переплавилась в свободу. Разве не чудо?

