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«Возрастные закономерности и особенности психосексуального развития ребенка. 

Разница в проявлениях нормальной детской сексуальности и сексуализированного поведения»
Дети проявляют чувственное любопытство и интересуются своей сексуальностью с самого рождения. Сексуальное поведение детей – это необходимый компонент здорового развития, однако родителям важно знать,  какое сексуальное поведение является нормой для детей разного возраста. и уметь распознавать ситуации. когда познания ребенка в вопросах пола или сексуальные проявления не соответствуют его возрасту. что служит сигналом для обращения к специалистам-врачам, психологам. 
Нормальное сексуальное поведение детей разного возраста
Родителям важно знать, какое сексуальное поведение является нормой и уметь распознавать ситуации, когда познания ребёнка в вопросах пола или сексуальные проявления не соответствуют его возрасту, что служит сигналом для обращения к специалистам – врачам, психологам.
Младенцы (0-18 месяцев)
Грудные дети могут испытывать определённые чувственные ощущения. Физические контакты (растирания, похлопывания, ласки, поцелуи) доставляют им удовольствие и успокаивают их. Физическое удовольствие и комфорт ассоциируются с уходом со стороны родителей. Грудные дети также любят сосать пальцы на своих руках и ногах и гладить предметы, приятные на ощупь. Когда грудных детей раздевают, они исследуют своё тело, в том числе гениталии. Они могут трогать или тереть свои половые органы в процессе смены подгузников.
Дети младшего возраста (19-36 месяцев)
дети всё больше интересуются своими гениталиями. Они испытывают приятные ощущения, когда их кто-то трогает. Дети могут это делать сами, стремясь успокоить себя или испытывать интересные либо приятные для них физические ощущения. У мальчиков-младенцев может наблюдаться эрекция. Дети младшего возраста могут снять с себя одежду или подгузник и пробежаться голышом по дому или двору. Как правило, они делают это просто потому, что это кажется им смешным.
Дети дошкольного возраста (3 года – 5 лет)
Дети дошкольного возраста могут играть со своими гениталиями на людях или на  людях или наедине с собой. Ранняя доподростковая мастурбация – вариант нормы, если только не носит навязчивый болезненный характер. Обычно она не закрепляется. Как правило, внимание ребенка можно перенаправить на другие действия. Играя в «семью» и «больницу», они имитируют то, что им известно о поведении взрослых в интимной обстановке (заставляют кукол целоваться, спать в одной постели). Дети могут раздеваться и показывать друг другу свои гениталии, ягодицы и другие части тела. Это типичные проявления развивающейся сексуальности в дошкольный период. И хотя сексуальные игры – это норма, необходимо тактично отговаривать от них детей. Можно сказать: «У людей есть свои интимные места. Я не хочу, чтобы ты трогал других, и не хочу, чтобы другие трогали тебя. Договорились? Поэтому они и называются интимными». Если ребенок отрицает, что он подобным занимался, а вы знаете, что он обманывает, не заставляйте его признаваться. Но скажите, что вы не хотите, чтобы он играл в эти игры. «Твое тело – не для этого».

Дети часто задают вопросы, связанные с сексом. Им интересно, откуда берутся дети и почему у одних детей есть пенис, а у других нет; иногда они выражают желание посмотреть, как устроены гениталии папы и мамы. Они могут пытаться подсматривать за обнаженными взрослыми или детьми более старшего возраста.
Дети латентного периода (5-7 лет)
Возраст от 5-ти до 7-ми лет принято считать латентным (скрытым) в отношении сексуальности. Исследовательские интересы ребенка перемещаются от изучения собственных гениталий к изучению сексуальных отношений людей вообще. Внешне создается впечатление, что у ребенка пропал интерес к интимной жизни взрослых. Однако это не так. Просто чувственные переживания временно переходят во внутренний план.
Дети младшего школьного возраста (8-11 лет)
У некоторых детей период полового созревания наступает еще в начальных классах школы. У девочек в 10 лет может начаться менструация. а у некоторых мальчиков начинают расти лобковые волосы и появляется способность доводить мастурбацию до эякуляции.

Дети младшего подросткового возраста больше сосредоточены на социальных отношениях и ожиданиях, и начинают испытывать более ясные сексуальные чувства. К этому времени относятся «агрессивные ухаживания» мальчиков за понравившимися девочками в качестве знака внимания. Надо сказать, что в последние годы в этом плане явно возросла активность девочек. Свое внимание мальчикам они выражают записками, бесконечными звонками, SMS-ками, чем вызывают крайнее раздражение родителей «объектов внимания». Мамы  мальчиков начинают воспринимать девочек как хищниц, в то время как они лишь проверяют с помощью телефона свои расцветающие навыки общения с противоположным полом и уж точно ни для кого не представляют угрозы.

Дети школьного возраста могут продолжать игровые исследования сексуальной сферы, экспериментировать с поцелуями, ласками через одежду и под нею, ощупыванием гениталий друг друга. Они находят грязные шутки исключительно смешными, хотя часто не понимают, о чем идет речь; занимаются сексуально окрашенными играми.
Подростковый возраст (12-18 лет)
Подростковый период – это время полового созревания. Важная особенность подростковой сексуальности – ее экспериментальный характер. Открывая свои сексуальные реакции, подросток с разных сторон исследует их. Ни в каком другом возрасте не наблюдается такого большого числа случаев отклоняющегося, близко к патологии поведения, чем в 12-15 лет. Надо сказать, что даже квалифицированному специалисту подчас  трудно отличить одно от другого. 

Самая массовая форма сексуального удовлетворения в подростковом возрасте – мастурбация.

В раннем подростковом возрасте нередко проявляется юношеский гомоэротизм – влечение к детям того же пола, имеющее характер пылкой дружбы. Дети испытывают тягу друг к другу, стараются общаться как можно более тесно, но не переходят к собственно сексуальным действиям и уверены, что они «просто друзья». Подростковый  гомоэротизм является нормальной стадией развития и ни в коем случае не говорит о гомосексуализме ребенка.

Термин «сексуализированные дети» относится к детям младшего возраста, которые уделяют чрезмерное внимание вопросам секса и проявляют к ним навязчивый интерес, в то время как для большинства их сверстников это нехарактерно. Их рисунки и рассказы могут содержать сексуальные намёки. Они игнорируют нормальные для их возраста виды деятельности, а попытки взрослых снизить сексуальную окрашенность их поступков и занятий не приносят желаемых результатов. Они ведут себя соблазняющим образом как со сверстниками, так и со взрослыми. Наблюдение за такими детьми приводит к выводу о том, что их интересует исключительно одно – сексуальность.

Такое поведение с высокой степенью вероятности свидетельствует о возможно перенесённом ребёнком сексуальном насилии. Однако не следует забывать, что сходные нарушения поведения могут объясняться и другими причинами. Так, нарушения в работе головного мозга, гормональной сферы, психические расстройства в детском возрасте, например, умственная отсталость, нередко, тоже сопровождаются расторможенностью сексуального влечения, упорной открытой мастурбацией. В подобных случая необходимо, прежде всего, получить консультацию врача (психиатра, невропатолога), чтобы исключить наличие психической патологии.
Как научить своего ребёнка противостоять опасности сексуального насилия
Очень важно объяснить ребёнку, что бывают взрослые, которые дружат с детьми, и в этом нет ничего плохого. Но бываю «плохие» взрослые, которые хотят подружиться с детьми, чтобы заняться с ними опасными вещами, для своего удовольствия. дайте понять ребёнку, что никто не имеет права вторгаться в его интимную зону, ребёнок должен быть твёрдо уверен, что его тело – его собственность.

Научите ребёнка не брать чужие конфеты или игрушки.

дети должны понимать с самого раннего возраста, что никому не позволено прикасаться к интимным частям его тела.

Стимулируйте ребёнка различать приятные и неприятные прикосновения, учите слушать свои чувства.

Скажите ребёнку о том, что «нехорошие» прикосновения могут исходить от близких людей, и даже им он имеет право говорить «нет», если эти прикосновения смущают.

Убеждайте детей в том, что они не виноваты в том, что делают взрослые.

Убеждайте детей в том, что в Интернете они должны «разговаривать» с любым незнакомым человеком не больше, чем они стали бы говорить с незнакомцем на улице.
В каких ситуациях ребёнок должен ответить НЕТ
· если ребёнку предлагают зайти в гости или подвезти его до дома, пусть даже это ваши соседи

· если за ним в школу или детский сад пришёл посторонний, а вы его не предупреждали заранее

· если в ваше отсутствие пришёл к нему товарищ по школе, которого он знает недостаточно хорошо, он не должен впускать его в квартиру или куда-то идти за ним

· если новый знакомый угощает мороженым или другими сладостями

· если незнакомец просит показать дорогу или поднести что-либо, ребёнок должен отказаться, сославшись, что вы договорились о встрече

· не открывать дверь и не приглашать к себе в дом незнакомых людей, назвавшихся вашими знакомыми или сослуживцами.
Если ребёнок вам доверяет и рассказывает обо всём, что с ним происходит, если он знает, что вы считаетесь с его желаниями, в этом случае ему всегда легче ответить «нет» даже на самые заманчивые предложения.
Особенности сексуального поведения детей 5-10 лет (по Toni Kawanah Dgonson, California, 1992)
	Возрастная норма
	Обратите внимание на такое проявление
	Обратитесь к специалисту за помощью

	Задает вопросы о гениталиях, груди матери, половом акте и откуда берутся дети
	Проявляет страх или тревогу при разговоре на сексуальные темы
	Бесконечно спрашивает о сексе, имеет слишком подробные сведения о сексе для данного возраста

	Интересуется людьми в ванной или туалете (смотрит или подглядывает)
	Продолжает это занятие после запретов
	Отказывается оставить в покое людей в ванной, в туалете

	Использует неприличные слова для обозначения гениталий и секса
	Продолжает использовать неприличные выражения в разговоре со взрослыми после запрета и наказания
	Настойчив в использовании неприличных выражений даже после удаления от занятий и игр

	Играет в доктора, исследует тела окружающих
	Слишком часто играет и после объяснений, что это не всегда удачная игра
	Заставляет сверстников играть в эту игру, снимать одежду

	Мальчики и девочки представляют, что у них есть дети
	Через месяц после игры мальчик все ещё представляет, что у него есть ребенок
	Проявляет страх или злость при разговоре о детях, или половом сношении

	Показывает другим свои гениталии
	Хочет показаться нагишом на людях даже после запрещения
	Отказывается одеться, показывается нагим на людях даже после многочисленных наказаний

	Интересуется актами мочеиспускания и дефекации
	Играет с фекалиями, нарочно мочится на пол
	Занимается этим постоянно

	Играет в семью, выбирая роль как «мамы», так и «папы»
	Изображает половые сношения с другими детьми в одежде, подражает сексуальному поведению взрослых, играя с куклами или игрушками
	Изображает половые сношения с другими детьми, раздевшись. Вовлекает других детей в эту «игру», принуждает других детей к половым сношениям

	Рисует половые органы на изображениях людей
	Рисует только на определенных изображениях и диспропорционально по отношению к изображению
	Рисует гениталии как главное изображение на картинке. Рисует половое сношение в групповом сексе

	Беседует с друзьями о сексе, муже, жене, свиданиях
	Слишком часто говорит о сексе. Не любит публичных проявлений нежности
	Постоянно говорит о сексе даже после повторных наказаний, запретов

	Хочет оставаться один, одеваясь и раздеваясь, в туалете. В ванной
	Расстраивается, если кто-то увидел его переодевающимся
	Агрессивен или плаксив в своих требованиях об уединении

	Любит слушать или рассказывать неприличные анекдоты
	Продолжает рассказывать неприличные анекдоты после запретов
	Продолжает рассказывать неприличные анекдоты после многочисленных наказаний, запретов

	Рассматривает изображение обнаженных людей
	Восхищается и возбуждается, рассматривая изображения обнаженных людей
	Хочет мастурбировать, глядя на изображение обнаженных людей или показывая их другим

	Интересуется процессом размножения у животных
	Дотрагивается до гениталий животных
	Вовлекается в сексуальное поведение с животными


Словарь:
«Гендер» - в психологии социально-биологическая характеристика, с помощью которой люди дают определение понятиям «мужчина» и «женщина».

Так как «пол» является биологической категорией, социальные психологи часто ссылаются на биологически обусловленные гендерные различия как на «половые различия».

